
                                         

 

NOTA DE PRENSA 

Aprender a tener relaciones saludables en la juventud 

para prevenir la violencia de género 

 

La Asociación Mujeres por la Igualdad A.M.IGA desarrolla un proyecto en 

institutos de las provincias de Almería, Cádiz, Huelva y Sevilla, con ayuda del 

Instituto Andaluz de la Mujer, para sensibilizar sobre la violencia machista. 
 

El proyecto ‘Redes A.M.IGA.: relaciones saludables en la juventud sin violencia de género’ 

surge con el fin de sensibilizar a la población joven para prevenir la violencia de género que 

se ejerce sobre las mujeres jóvenes y adolescentes, especialmente a través de las redes 

sociales, mediante contenido audiovisual, que se sirve de las tecnologías de la información 

y la comunicación. 

Esta iniciativa de la Asociación Mujeres por la Igualdad A.M.IGA, que comenzó en enero y 

durará hasta finales de julio, se desarrolla mediante la subvención otorgada por el Instituto 

Andaluz de la Mujer en su convocatoria de 2025 con Fondos del Pacto de Estado contra la 

Violencia de Género.  

La adolescencia es una etapa clave en la construcción de la identidad, la autoestima y los 

primeros vínculos afectivos significativos. En este periodo se consolidan creencias sobre el 

amor, los límites, el respeto, la igualdad… que pueden influir en futuras relaciones. Por eso, 

la asociación A.M.IGA. trabaja en el ámbito educativo sobre conceptos como la educación 

emocional, la prevención de las conductas de control, la detención temprana de señales de 

violencia y la construcción de relaciones basadas en la igualdad y el respeto. 

El proyecto se lleva a cabo en once institutos andaluces de educación secundaria de las 

provincias de Almería, Cádiz, Huelva y Sevilla, estructurado en 44 jornadas formativas a 

cargo de expertas en la materia y utilizando materiales educativos y audiovisuales. De forma 

complementaria, se realiza una campaña divulgativa en redes sociales de estos 

audiovisuales, durante el desarrollo de las actividades para ampliar y reforzar el alcance del 

mensaje de prevención de la violencia de género en la adolescencia y la juventud. 

Andalucía, 21 de abril de 2026. 
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Más información: Asociación A.M.IGA.  

Contacto: Sonia Lagoa Fernández  

Tlf.: 699 498 187 / Correo: info@mujeresporlaigualdad.es  

 

Imagen: Cartel de anuncio del proyecto A.M.IGA. 


